
千歳ハイツ・エイブル 

初級コース（はじめてのパソコン）の作品です！ 

 

楽しい仲間たち（Tｋさん、ＭI さん、ＭＵさん、ＳＫさん、 

           ＳＫさん、ＥＳさん、ＴＳさん以上７名参加） 

男子 ５名、女子 ２名、うち職員 ３名 
 

皆様のおいでをお待ちしております。 

いろんなものを栽培しております。 

おいしいお茶も販売しております。 

新鮮野菜の販売 
 今は秋まっさかり、皆で収穫したサツマイモは、ほくほくして 
 大変おいしいですよ！ 
 蒸してもよし、てんぷらでもよし、焼き芋など最高ですよ！ 
 てごろな価格で販売いたします。 
 ぜひ、かってください。 
 
 

皆のアッピィールより一言！！ 

 
 

※ 気持ちを込めて、エイブルの宣伝チラシを作成しました。 

ご覧下さい！ 



入所授産施設 

千歳ハイツエイブル 

ご案内 
住所 大分県豊後大野市千歳町柴山１１６７－１ 

電話 ０９７４－３７－３７５１ 

 

楽しい仲間たち 

男子 １９名 

女子 １１名 

職員  ９名 

 皆さんのお越しをお待

ちしています。 
 おいしいお茶と新鮮野菜の栽培・販売で 

 病気(統合失調症・気分障害など)を克服しよう。   

 楽しい行事も目白押し。 

初詣・旅行・花見・地域学習・海水浴・ミニバレーボール大会・

ソフトボール大会・梨狩り・紅葉狩り ・餅つきなど。  



千歳ハイツエイブルへようこそ 
 

住所  大分県豊後大野市千歳町柴山 1167 番地１ 

              電話番号  ０９７４－３７－３７５１ 

 

 

千歳ハイツエイブルでは愉快で楽しい仲間が待っています。 

男性 19 名、女性 11 名の大所帯で、毎日賑やかに明るく活動しています。 

山間部にあるので大自然に囲まれてのんびりできます。 

職員 9 名で厳しく優しく接してくれます。 

頼りがいのある施設長もみんなを叱咤激励してまとめています。 

作業内容はお茶園、野菜畑の管理・収穫で、特にお茶の収穫とパック詰めなどは 

年単位での活動です。 

また、地域学習と称してみんなで出掛けて観光して、年に一度は旅行にも行っています。 

去年は韓国へ海外旅行にも行き、施設長の行動力に一同感動しました。 

作業療法として SST や書道、ウォーキング、絵画なども行っています。 

年末には餅つきをして野外で団子汁を食べました。 

保護者会もあり、家族との連携も行っています。 

精神障害者の入所授産施設は大分県ではエイブルのみということで、他施設も注目する 

画期的な場所です。ぜひ一度お立ち寄りください。 

年中無休で、紡績工場とゴルフ練習場の間にあるベージュ色の建物です。 

 

お茶について 

 

煎茶、くき茶、粉茶など 100ｇ入りで 

800 円から 750 円です。 

 

野菜について 

 

野菜は時価で、10 月現在はサツマイモ、里芋 

などを売っています。 

施設の前の道路脇に直販所があります。 

新鮮な野菜が手に入りますので、どうぞ 

お買い求めください。 



千歳ハイツエイブル 紹介 
住所 大分県豊後大野市千歳町柴山１１６７－１ 
電話 ０９７４－３７－３７５１ 

エイブルズ愉快な仲間たち 

男子 19 名   
女子 11 名  
職員 9 名 

皆様のおいでを歓迎します 

新鮮な野菜、おいしいお茶 

みんなで作りましょう 

新鮮野菜、お茶の販売 

秋真っ盛り！今が旬の掘ったばかりのサツマイモ 
焼いてよし、揚げて好し、栗きんとんなど最高！！ 
上品質の里芋も美味しいですよ！ 
 

 

皆のあぴーるの一言！！ 
ようこそわがエイブルへ 農作業や地域学習、 
レクレーション、勉強会などいろいろな体験 
しながら社会に出る準備をします。有意義にすごしましょう 



入所型生活授産施設 

     千歳ハイツ・エイブル 

豊後大野市千歳町柴山１１６７番地１（０９７４）３７－３７５１ 

 

僕たちとエイブル 

自分たちの生活をしている、エイブルは理事長と職員は８名、専門

学生のアルバイト 

が３名、利用者２７名の大所帯で毎日生活をしています。 

自分たちは、お茶畑を７つ盛園は４つと幼園３つと野菜畑と原田と

いう地区に、広い畑があって、高菜や薩摩芋や里芋などいろいろな

野菜を作ってパークプレイスや道の駅などで販売をしたいます。 

 

 



エイブルトピックス 個別編 
 

住所 大分県豊後大野市千歳町柴山１１６７－１ 

電話 ０９７４－３７－３７５１  

楽しい楽しいハイツ･エイブルのみんな 

Hello！こちら「エイブルトピックス 個別編」でぇ～す。 

まだまだ初心者であるｍ君の報告でごぜぇ～す！（・へ・） 

ここの施設の紹介 

ここの利用者は、他の施設からこちらの社会福祉法人千仁会千歳ハイツ・エイブルという         

入所授産施設に入って来た方々が、ほとんどで、自宅からもそう、 

たとえば、医師のすすめで、急遽入って来た方や、                                

生活難に苦しんで、自ら入ってきた方や、 

金銭トラブルが生じられてから入って来た方や、 

社会復帰のためにある程度の準備をする為にこちらへきた方や、 

体の治療のために入られて来た方や、 

薬物中毒と戦って克服させようとする方がいるのです。ほぼ満員に至っているのである。 

私事にあった事、「中森 明菜」という歌手について、インターネットで、検索を試みたところ、              

ここの施設で、検索をするには、ちょっと早すぎのようで、怒られそうになったのだ～～。（＊ｘ＊）   

結論からして、インターネットでの買い物に関しては、少々時間がかかるようなったのだ。         

（エッヘェヘェ～～） 

 最近、11月に入って、暇で、眠くなって、なかなかやることが、見つからくなるしぃ～～、 

一応、部屋の掃除（居室清掃）でもするかぁ～～、っていうような感じで、 

秋を思う一利用者（年18歳のころ、高校卒業後、津久見市をぶらぶらしたりして、            

大学に受かっていたにも関わらず、何も手をつけずに、プ―――（アッチャ～～・へ・）         

年 20 歳のころ、千歳村にある入所授産施設を利用してから、                   
あっという間にもう３年間居る）のＭＩ記者の自己紹介でございました。 

＊ラーメンが食べたい。 

＊焼肉食べ放題に行きたい。 

＊ハンバーガーを 3個食べたい。 
が、自分の目標でございます。 

                                （以上）     



2006 平成19年度　エイブルこずかい帳
前月残高 \1,500

1 月
月 曜日 現在残高 収入項目 収入金額 支出合計 支出項目１ 支出金額 支出項目２ 支出金額 支出項目３ 支出金額 支出項目４ 支出金額

1 日 \2,290 作業 \1,000 \210 紙代 \100 はがき代 \50 その他 \60
2 月 \2,470 作業 \500 \320 紙代 \200 ジュース代 \120
3 火 \2,170 \300 \300
4 水 \1,770 \400 \400
5 木 \11,270 作業 \10,000 \500 \500
6 金 \10,670 \600 \600
7 土 \9,970 \700 \700
8 日 \9,170 \800 \800
9 月 \8,970 作業 \700 \900 \900

10 火 \8,970 \0
11 水 \8,770 \200 紙代 \200
12 木 \8,570 \200 \200
13 金 \8,370 \200 \200
14 土 \8,170 \200 \200
15 日 \8,050 \120 ジュース代 \120
16 月 \8,050 \0
17 火 \8,050 \0
18 水 \8,050 \0
19 木 \8,050 \0
20 金 \7,990 \60 その他 \60
21 土 \7,990 \0
22 日 \7,590 \400 \400
23 月 \7,090 \500 \500
24 火 \6,490 \600 \600
25 水 \7,790 作業 \2,000 \700 \700
26 木 \7,790 \0
27 金 \7,590 \200 \200
28 土 \7,390 \200 \200
29 日 \7,390 \0
30 月 \7,390 \0
31 火 \7,390 \0

\14,200 \8,310



月の経過
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